
1曼性腎臓病は新たな国民病
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1曼麟 錮 病の患者数は約 1,300万 A
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異常に気付いた時点で

腎 機 能 は 半 分 …・なんてことも

は、腎臓専門医が

腎トックの口」は株式会社レノプロテクトの登録商標です

ウロモジュリンは、腎臓でのみ作られる物質の中で、腎機

能を評価できる唯―の蛋白質です。腎臓由来だからこそ、
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当院で「腎ドックJが受けられます

検査費用は受付窓□でお間きください。保険証が使えない検査です。
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慢性.腎臓病よ(CM、口軸を知靱弧嫌ま崚櫻
血液透析患者数は約35万人、その予備軍とも言えるCKD患者数は |  ||■  、まさに国民病です。

尿蛋白陽性、もしくは、推算糸球体ろ過量 (eGFR)が60mL/分 /1,73面未満がCKDの診断基準です。

CKDは放置しておくと無症状のまま進行し、血液透析を要する末期腎不全に陥ることがあります。

また、腎臓病は腎臓だけにとどまらず、全身に悪影響を及ぼし、

心疾患・脳卒中・骨粗霧症・認知症・感染性の発症リスクが2～ 4倍以上に跳ね上がることも問題です。

新たな生活習慣病として重要な疾患です。
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1つの検査で全てがわかる、そんな万能な検査 |まありません。一般的な腎機能検

査で ま、クレアチニンとこれから算出した推算糸球体ろ過量 (eGFR)が用いら

れます。クレアチニンには、腎機能が半分近くまで低下しないと測定値が上がり

にくく、軽度の腎機能低下を検出できないブラインド領域と0乎ばれる検査限界が

あることをこ存じでしょうか。つまり、毎年健康診断を受けていても、「腎機能低

下をはじめて認識した時点で腎機能は半分しか残つていなかつた |」 ということ

が起こりえるのです。また、クレアチニンは筋肉由来の老廃物のため、体格 (筋肉

量)に影響を受けることも時々問題となります。失つた腎機能は回復しませんか

ら、健康な時から定期検査で現状を把握していくことと、未病には未病段階の評

価が得意な検査 (シスタチンC及びウロモジュリン)を選択することも有用です。

慢性腎臓病の診断

と定期検査に適し

ている

未病段階の腎機能

の評価が苦手

未病段階の腎機能

評価に適している

eGFR60未満で
は利用価値が乏

しい

腎機能推移の評1面

に適している

測定値から腎機能

を予浪」するのが

苦手
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クレアチエン

eGFR

尿蛋白 (定性)
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クレアチニン
ー クレアチニン換算eGFR
シスタチンC
IIシ スタチンC換算eCFR
■ウロモジュリン

汐冬不窮鸞ざ囃彎露雹必ず電たオ.疾患感受性バイオマーカーは

尿素窒素

尿蛋白 (定性・定量)
:尿潜血 (定性・沈漕)
.尿アルブミン (定量)

1推定塩分摂取量

(プランによって内容に差があります)

昭
蝠
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クレアチニン換算eGFR
IシスタチンC

■シスタチンC換算eGFR

ウロモジュリン

☆リピーターにのみ提供されるサービスです。
,|

3つの腎機能検査により腎機能を多角的に評価します。

検査項目が多く、より詳しく知ることができます。

無料のオプション検査が受けられます。

新しい腎機能検査ウロモジュリンを測定します。

一般的な健康診断では評価が不十分な未病6

リピーターには時系Jl」データの解釈について

書を個別作成します。

設にあ応えします。
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説します。

とは、

警受診される医療機関によつて受けられるプランや検査内容が異なる場合があります。

書保険証が使えません (自由診療検査)。  春検査内容と費用は医療機関にてこ確認ください。

腎臓専門医が腎臓だけにターゲットをあてて作つた検査パッケージです。

通常の健康診断や人間ドックよりも詳しく調べ、

腎臓を守るための生活習慣の見直しや疾病管理目標の再認識に繋げます。

結果報告書 |よ、あなたのために腎臓専門医が個別作成しており、

より適切に結果の解釈ができます。
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検査 クレアチエン シスタチンC ウロモジュリン

得意

1不得意

スタンダード 腎機能チェック

時系列データ・
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難中.ツー甲‐T―ジュリンのこ紹介
血中ウロモジュリンは、株式会社レノプロテクトが開発した新しい腎機能検査

です。麗液中の申翻篭ジュリン農置が腎機無 e錢 FR)と高しヽ鷹磯穣鶯関係に

あることが報告されています。

腎機能評価のためにeGFR値 の計算を要するクレアチニンやシスタチンCと

は異なり、ウロモジュリンは計算を要しません。測定値をそのまま腎機能の余

力と捉えることで、直感的に腎機能の推移が評価できます。

クレアチニン換算eGFRに よるCKDステージ311に血中ウロモジュリン濃度を

解析したのが下図です。腎機能が悪化していくと、ウロモジュリン濃度は低下

していきます。沢u定値の幅がとでも広いため、数値変動を把握しやすい点も

メリットです。

ウロモジュリンに正常及び病的基準値の設定はありませんが、150ng/mLを

下回ると、ステージ3以降への進行を示唆します。120～ 130ng/mLを 下回る

とほぼ全例が慢性腎臓病に該当します。
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腎機能が良い群ではウロモジュリン値が200～ 400ng/mLと 幅広いですが、

これは個体差と考えられています。腎機能が保たれていれば、ウロモジュリン

は200ng/mLでも400ng/mし でも同等ということです。つまり、初回測定値

が200ng/mLであっても、その後に変動が少なく、中長期的に低下が目立た

なければ、その後も腎機能は保持できると予想されます。一方で、初回測定値

が400ng/mLと 高くても、数値低下が日立つようであれば、腎機能の低下が

進んでしまうかもしれません (確実に未来予測できるわけではありません)。

力0齢にともない腎機能は徐々に低下することが分かつていますから、ウロモ

ジュリンは長期的には徐々に低下します。なるべく若い時に自分の最高値を確

認しておくことをお勧めします。健康な時から腎機能の余力を数値化し、腎

機能の推移を評価することにメリットがある検査です。

なお、ウロモジュリンがどの程度下がつた時点でクレアチニンやシスタチンC

が上昇してくるかは人によります。

200禽 g/mL場と壁
腎機能が保たれている

120～ 130ng/mL未満
残腎機能半分以下

慢性腎臓病ステージ3以降

★
イメージ図です。
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クレアチエン・シスタチンCにウロモジュリンを追カロすることで

数値が高くても

低下速度が畢い

腎機能の評価がより向上します。
血中ウロモジュリン測定は、研究検査です。
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ウロモジュリンとは… ‐    |
腎臓でのみ作られている蛋白質です。腎臓の中でも尿細管という尿が通る構造にのみ存在し、そのほぼ全量が尿中に捨てられ

|ますが、こく―部が循環血液中に移行します。この1書ドックで演111れる7中
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(スタンダードプラン例)

ヒートマップ

現在の状態をマップ上に示し、

リスク評価を可視化します。

詳 しい尿検査

尿蛋白・尿アルブミン

1ま腎臓への負担を調べ

ます。定量検査のため

結果解釈が適切です。

雌 痣は螂樋  (・ )た菫議 で0ま ユアル′ミン80、 ●Lで した.

グ腎ドツク・アドバンスは患感晏鬱シオマーわ・・●・
Gd-lgnl

オプシ∃ン検査

腎炎にり患している疑

いがあれば特殊検査を

無料で検査します
☆。

個 81」コメン ト

結果解釈と以降の生活

習慣の見直しに役立つコ

メントが付記されます。

自分の腎臓は大丈夫だと自信がある

高血圧症・糖尿病・高尿酸血症の治療中

痛風及び尿管結石症で痛い経験がある

熱中症や脱水症で任」れたことがある

妊娠中に妊娠高血圧症候群を発症した

多少キズがついても無症状… それが腎臓の強さです。でも、

気づいたときには腎機能は半分… それが腎臓病の怖さです。

心配な方はもちろん、「自分は大丈夫 |」 という方にこそ、

株式会社レノプロテクト

東京都中央区日本橋2-16-6-6F

れ]:Psザ ノ爾 w冒 .雛鬱緩Op手◎警畿鐘警,cO.jp

体格がかなり大柄もしくはかなり小柄

40歳以上で塩辛いものを好む

多い発汗を伴うスポーツの習慣がある

荷重型の筋トレを行つている

汗をかいた後のアルコールが好き

*検
査実施半」断は弊社にて行います。

また、全ての腎炎に対応はしておりません。

デザインや内容は変更することがあります。

検体検査 (採血・採尿)を行います。

健康診断や人間ドックではオプシヨン

検査として受けられます。

検査に食事止めや制限|よ不要ですので

当日受付て検査できます。

(蓄尿検査を行う場合には予約検査と

なります)
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